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Аннотация: Исследуются функционально-пространственные аспекты формирования 

архитектурной среды медико-восстановительных и реабилитационных центров для 

травмированных спортсменов. Рассмотрена теоретическая база по проблемам 

функционирования сходных объектов - реабилитационных центров для инвалидов, 

выявляются характерные составляющие среды, а также технологические этапы процесса 

реабилитации. Проводится обобщение передового российского опыта и существующих 

архитектурно-планировочных решений медицинских учреждений с реабилитационными 

функциями. Сравнительный анализ объектов-аналогов проведен по трем условным 

группам: а) крупные медицинские центры с функциями реабилитации инвалидов; б) 

многопрофильные реабилитационные центры; в) специализированные реабилитационные 

центры для спортсменов. Выявляется ряд перспективных подходов и тенденций, которые 

могут быть применимы к формированию концептуальных моделей и адаптивных 

архитектурно-средовых решений центров спортивной медицины и реабилитации.  
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В настоящее время политика государства направлена на 

популяризацию спорта, как профессионального, так и любительского. В то 

же время официальные показатели Росстат по количеству травм на 

тренировках и выступлениях говорят о том, что спортсмены нуждаются в 

частых реабилитациях и медицинской помощи, причем, со своей спецификой 

и особенностями [1].  

Восстановление профессиональных качеств спортсмена и успешность 

его дальнейшей спортивной карьеры зависят от решения не только 

физических, но и психологических проблем. В настоящий момент в России 

действуют центры медицинской реабилитации, однако их количество далеко 

не в полной мере способно полностью удовлетворить потребность 

спортсменов, нуждающихся в медико-восстановительных и 

реабилитационных мероприятиях. Кроме того, подобные центры носят, как 

правило, узкоспециализированный характер (отделения медицинской 
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реабилитации при онкологических центрах, детские реабилитационные 

центры и др.) и не ориентированы на проблему реабилитации спортсменов, 

имеющих свои специфические особенности в восстановлении утраченных 

функций и способностей к профессиональной деятельности. Поэтому 

существует проблема проектирования реабилитационных центров (далее РЦ) 

с учетом комплексного подхода к разработке функционально-планировочных 

и архитектурно-средовых решений, которые будут адаптированы к 

особенностям реабилитационного процесса такой социальной группы, как 

спортсмены. 

Вопросы проектирования лечебно-реабилитационных центров для 

инвалидов в российской науке являются достаточно исследованными.  

Большой вклад в исследование особенностей архитектурной среды РЦ 

внесли работы: Авраменко Е.П. по анализу современных подходов к 

проектированию реабилитационных центров [2]; Саламатовой А.А. по 

изучению принципов формирования реабилитационных центров для 

инвалидов [3]; Горбуновой Д.А., Марченко М.Н. по основам проектирования 

реабилитационного центра для людей с ограниченными возможностями [4].  

В исследовании Подковыровой Д.К. изучались особенности проектирования 

реабилитационных центров для людей с патологией опорно-двигательного 

аппарата [5]. В трудах Гайдук А. Р. рассматривались проблемы становления 

РЦ для онкологически больных детей, архитектурные принципы их 

формирования [6,7].  

  Анализ данных работ показывает, что составляющими архитектурной 

среды РЦ выступают архитектурно-планировочные и объемно-

пространственные компоненты, декоративные характеристики интерьера и 

экстерьера здания и применяемое специфическое оборудование, способные 

оказать влияние на пациента. Подобный эффект оказывает символическое и 

культурное значение формы здания и конфигурация интерьерных и 
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экстерьерных пространств [8]. Физические характеристики внутренней 

среды, влияющие на здоровье и благополучие, в том числе в медицинских 

учреждениях, рассматривались в работе Salonen H. [9]. Затрагивались 

вопросы экологической устойчивости среды в архитектурных решениях 

больниц и медицинских учреждений [10].   

Однако вопросы архитектурного формирования среды РЦ для 

спортсменов с учетом различных видов спорта и специфики полученных ими 

травм специально не рассматривались и не изучались, что определяет 

актуальность темы исследования. В этой связи анализ существующего 

передового опыта уже действующих и проектируемых РЦ позволит 

сформировать методическую базу для разработки адаптивных подходов и 

концептуальных предложений по формированию архитектуры медико-

восстановительных центров, предназначенных для лечения и реабилитации 

спортсменов.   

В России учреждения для реабилитации спортсменов еще не 

выделились в самостоятельную архитектурно-типологическую группу и 

представлены, в основном, отделениями при больницах и лечебных центрах. 

Единичные российские РЦ спортивной направленности размещаются в 

столице и располагаются, как правило, в зданиях типовых проектов времен 

СССР или представляет собой реконструированные исторические 

сооружения ХХ века.  

Ярким примером такого объекта является здание Московского научно-

практического центра медицинской реабилитации, восстановительной и 

спортивной медицины [11]. Он выступает единственным в России научным 

подразделением по спортивной медицине, которое занимается разработкой 

новейших методов и подходов в медико-биологическом сопровождении 

спортсменов.  Ансамбль, созданный в 1829-1831гг, являлся купеческой 

усадьбой. Здание не полностью отвечает современным нормам по площади 



Инженерный вестник Дона, №4 (2024) 

ivdon.ru/ru/magazine/archive/n4y2024/9150 

 

 

 

© Электронный научный журнал «Инженерный вестник Дона», 2007–2024 

помещений и имеет низкую обслуживающую способность. Из-за изначально 

заданного расположения несущих конструкций и коммуникаций, 

планировочные решения данного объекта вписываются в ограниченные 

рамки и не могут включить в себя все необходимые современные функции 

для реабилитации пациентов. Поэтому стоит вопрос о дальнейшей 

реконструкции зданий, построенных в советское время, проведение которой 

способно значительно повысить комфорт пребывающих пациентов и 

обеспечить оказание медицинской помощи на высоком уровне [12]. 

Анализ современных архитектурно-планировочных решений 

медицинских центров показывает, что в настоящее время существует 

положительная динамика развития архитектуры РЦ. Обобщение опыта 

производилось на основе группировки рассматриваемых объектов-аналогов 

по трем условным группам: а) крупные медицинские центры с функциями 

реабилитации инвалидов (рис. 1); б) многопрофильные реабилитационные 

центры, в том числе для спортсменов (рис. 2); в) специализированные 

реабилитационные центры для спортсменов (рис. 3). Исследование 

передового опыта проектирования и строительства реабилитационных 

центров позволяет выявить ряд перспективных тенденций и подходов, 

которые могут лечь в основу архитектурно-планировочных моделей и 

концептуальных средовых решений РЦ для спортсменов. 

Анализ крупных медицинских центров с функциями реабилитации 

инвалидов (см. рис. 1) позволил выявить характерный подход к 

формированию архитектуры медико-восстановительных центров, которым 

выступает четкая «функциональная дифференциация» блоков и помещений в 

составе архитектурно-планировочных решений. При проектировании 

учреждений данного типа выбирается блокированная или павильонная 

архитектурно-планировочная модель застройки. Подход основан на 

планировочном и пространственном разделении помещений на 
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специализированные блоки, обеспечивающие следующие технологические 

процессы: 1) диагностический этап, 2) реабилитационно-восстановительный 

этап; 3) этап контроля и наблюдений после реабилитации (рис. 1, 2). 

 

Рис 1. Анализ архитектурно-планировочных и средовых решений крупных 

медицинских центров с функциями реабилитации инвалидов 

    Такая дифференцированная структура позволяет соединить множество 

необходимых функций в одном комплексе. Это прослеживается в 

архитектурно-планировочных решениях Медицинского кластера в Сколково, 



Инженерный вестник Дона, №4 (2024) 

ivdon.ru/ru/magazine/archive/n4y2024/9150 

 

 

 

© Электронный научный журнал «Инженерный вестник Дона», 2007–2024 

г. Москва (рис. 1) [13], а также в функциональном устройстве 

Многопрофильной клиники ВМА имени С. М. Кирова (рис. 2)  [16]. 

 
Рис. 2. Анализ многопрофильных РЦ с функциями реабилитации 

спортсменов 

 На рис. 1 и 2 функциональные зоны РЦ выявлены и разделены на 

отдельные объемы, блоки, что определяет многопрофильный характер центра 

с различными направлениями медицинской реабилитации.    

  Вторым подходом выступает «экстравертность и 

взаимопроникновение» внешних и внутренних пространств 

реабилитационного центра, что может обеспечить быстрое физическое и 
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психологическое восстановление пациентов. С учетом данного подхода 

формируется уникальный Реабилитационный центр для детей с 

ограниченными возможностями в г. Ярцево (рис. 1) [14]. Архитектурно-

планировочная модель центра с внутренними дворами создает возможности 

для взаимопроникновения внешней и внутренней среды комплекса.   

Третий подход к формированию РЦ для спортсменов основан на 

концепции «архитектуры здоровья», которая объединяет науку об 

архитектуре и «психологию внутреннего пространства».  Целью концепции 

является обеспечение психологического соответствия между пациентами и 

их физическим окружением. Эстетическая сторона архитектурной формы 

(лаконичность, выразительность за счет хорошо найденных пропорций) и 

архитектура в целом действительно влияют на человеческое поведение.  

Данная концепция прослеживается в проекте Лечебно-реабилитационного 

центра ФНКЦ «Русское поле» (рис. 2) [18]. Новая модель архитектурной 

среды реабилитационного центра учитывает потребности и предпочтения 

пациентов и персонала. 

     Четвертым перспективным подходом к формированию архитектуры РЦ 

выступает создание особой «лечащей» (терапевтической) архитектурной 

среды, что отражается в поиске новых архитектурно-средовых решений 

зданий медицинских учреждений. Это можно проследить на примере проекта 

медицинского кластера в Сколково (рис. 1) [13] и ФНКЦ спортивной 

медицины и реабилитации в г. Сочи (рис. 3) [19].  Главной задачей для 

архитекторов было создание образа и внутреннего пространства больницы, 

которые не угнетают, а оздоровляют сами по себе.  

Как показывают данные примеры, архитектура и дизайн РЦ должны 

энергетически настраивать на оптимистичный лад, снижать уровень стресса, 

вызванного страхом и болью, отвлекать пациента от грустных мыслей и 

ускорять процесс выздоровления.   
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Рис. 3. Анализ архитектурных решений центров спортивной медицины и 

реабилитации «специализированного типа» 

Перспективным подходом в архитектурном проектировании 

реабилитационных центров для спортсменов выступает интеграция объекта 

в естественную среду, при которой значительная доля лечения приходится 

не на медикаментозные средства, а на природные. Особенности природной 

среды позволяют сформировать биопозитивную модель архитектурного 

объекта, основанную на адаптации к природному контексту. Такой аспект 

прослеживается в проекте Спортивно – оздоровительного центра в г. Сочи, 
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разработанном Кириллом Хохловым (рис. 3) [20]. При проектировании 

используется большое количество зеленых насаждений, террас, сезонных 

помещений и прогулочных зон, интегрированных в реабилитационно-

оздоровительный блок комплекса.  

На этапе стабилизации, адаптации и восстановления спортсменов после 

травмы появляется специфическая группа помещений, пространств и 

оборудования, включающих: индивидуальные тренажеры, залы и комнаты 

для групповых занятий, симуляторы психологических нагрузок, а также 

универсальные спортивные залы и площадки на открытом воздухе (рис. 3) 

Одной из самых перспективных тенденций, применимых к 

формированию архитектуры РЦ для спортсменов, выступает «комплексный 

подход» к его функционально-пространственной организации и процессу 

восстановления способности пациента к профессиональной, бытовой и 

социальной деятельности. 

  Архитектурно-планировочные решения подобных РЦ способны 

обеспечить целый перечень мероприятий,  направленных на реабилитацию 

спортсменов (см. рис. 4): медицинские - непосредственное оказание 

медицинской помощи травмируемым пациентам;  психологические - 

актуальны для профессиональных спортсменов, испытывающих большое 

психологическое давление на соревнованиях;  физические/профессиональные 

- физическая реабилитация спортсменов; повышение квалификации; 

проведение тренингов; улучшение спортивных навыков, утраченных 

вследствие травм; социальные -  адаптации спортсменов в социуме, которые 

по физическим показателям не смогут продолжить спортивную карьеру;  

бытовые - адаптации пациентов к протезам, личным средствам 

передвижения по дому и на улице (рис. 4). 

С учетом данного подхода будет построен Федеральный научно-

клинический центр в Сочи. Центр будет оказывать высокотехнологичную 



Инженерный вестник Дона, №4 (2024) 

ivdon.ru/ru/magazine/archive/n4y2024/9150 

 

 

 

© Электронный научный журнал «Инженерный вестник Дона», 2007–2024 

медицинскую помощь взрослым спортсменам и детям. Ведется 

строительство лечебного корпуса, отделения медицинской реабилитации для 

спортсменов, клинико-диагностического отделения, отдельного корпуса 

восстановительного лечения, а также крытого бассейна для оздоровительного 

плавания с открытой частью. Отдельно предусмотрено строительство 

лечебного корпуса для детей с реабилитационным и клинико-

диагностическим отделением. 

 

Рис.4.  Модель «комплексного подхода» к формированию системы 

мероприятий и функциональной структуры РЦ для спортсменов 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы.  

Анализ теоретической базы показал, что архитектурная среда 

реабилитационных и медико-восстановительных центров для спортсменов, 

как специфических архитектурно-типологических объектов, еще не 

выступает предметом изучения; отсутствуют комплексные и системные 

исследования по функционально-планировочным и архитектурно-средовым 

аспектам проектирования РЦ для спортсменов. 

Обобщение передового опыта проектирования и строительства 

медицинских учреждений с реабилитационными функциями позволил 

выявить ряд перспективных подходов и тенденций, применимых к 

формированию архитектурно-планировочных и средовых решений РЦ для 

спортсменов.  
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Представленные подходы создают методическую основу и направления 

по формообразованию концептуальных моделей архитектурно-

пространственной и терапевтической среды центров спортивной медицины и 

реабилитации. 
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